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ANNO SCOLASTICO 2020/2021 MATERIALI PER LA RIPARTENZA
Suggerimenti per le famiglie

Come preparare i propri figli per il rientro a scuola in sicurezza

Indicazioni di Sicurezza

Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una temperatura
superiore a 37,5 gradi non puo andare a scuola

Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di testa,
vomito o dolori muscolari. Se non & in buona salute non pub andare a scuola.

Se ha avuto contatto con un caso di COVID-19, non puo andare a scuola. Segui con scrupolo le
indicazioni della Sanita sulla quarantena.

Se rientri da un altro Paese o da zone ad ampio contagio, rivolgiti al tuo medico curante per
avviare eventuali procedure di rilevamento di contagio

Informa la scuola su quali persone contattare in caso tuo figlio non si senta bene a scuola: Nomi,
Cognomi, telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, ogni ulteriore informazione utile a rendere
celere il contatto.

A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima e dopo
aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiega a tuo figlio perché é
importante

Procura a tuo figlio una bottiglietta d’acqua identificabile con nome e cognome. Tale bottiglietta
non dovra essere condivisa con nessuno e tenuta sul proprio banco. {solo per la scuola primaria)

Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, stabilendo le cose che si devono portare a
scuola (mascherina, bottiglietta d’acqua, merenda possibilmente sigillata, eventuale materiale
indicato dai docenti, ecc...) e che cosa fare quando si torna a casa (lavarsi le mani
immediatamente, dove riporre la mascherina ecc....)

Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola:

= Lavare e disinfettare le mani piu spesso,

*=  Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti

= Indossare la mascherina (solo per la primaria)

= Evitare di condividere oggetti con gli altri bambini, tra cui le bottigliette d’acqua, matite e
penne, quaderni e libri, ecc...

Pianifica il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola: se utilizzi il trasporto scolastico o vai in
automobile con qualche altro compagno di scuola, preparalo ad indossare sempre la mascherina e
a non toccarsi il viso con le mani senza averle prima disinfettate. Se & piccolo, spiegagli che non
pud mettersi le mani in bocca. Accertati che abbia compreso I'importanza di rispettare le regole da
seguire a bordo (posti a sedere, distanziamenti, ecc...)

Rafforza il concetto di distanziamento fisico, di pulizia e di uso della mascherina, che deve coprire
sia la bocca che il naso, essere fissata alle orecchie, avere almeno due strati di tessuto (se la
mascherina é di quelle in cotone),

Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando solo i lacci

Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare compagni che non possono mettere la
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mascherina. Di conseguenza lui dovra mantenere la distanza di sicurezza, tenere la mascherina e
seguire le indicazioni degli insegnanti.

¢ Prepara tuo figlio al fatto che la scuola avra un aspetto diverso (banchi distanziati, insegnanti che
mantengono le distanze fisiche, percorsi da seguire per gli spostamenti, zone differenziate nei
cortili, colonne per il disinfettante per le mani, mancanza dei refettori e pasti distribuiti nelle classi
sul proprio banco, ecc......)

e Dopo il rientro a scuola informati su come vanno le cose e sulle interazioni con i compagni di classe
e insegnanti. Scopri come si sente tuo figlio e se si vede in difficolta aiutalo ad affrontare le novita,
ad elaborare eventuali disagi. Se ti segnala comportamenti non adeguati da parte dei compagni,
parlane subito con i docenti o con il Dirigente Scolastico.

e Fai attenzione a cambiamenti nel comportamento come eccessivo pianto o irritazione o tristezza,
cattive abitudini alimentari o del sonno e cerca di rassicurarlo nel modo pilt adeguato.

e Partecipa alle riunioni scolastiche, anche a distanza. Essere informato e connesso puo ridurre i tuoi
stati di ansia e offrirti il modo di esprimere eventuali tue preoccupazioni.

e Fornisci sempre a tuo figlio scorte di fazzoletti di carta e insegnagli a buttarli nel cestino dei rifiuti
dopo ogni uso

¢ In caso di problemi di salute o di disabilita accertati con il neuropsichiatra e con i medici curanti se
le condizioni di salute di tuo figlio (facilita al contagio per problemi derivanti da farmaci, per
problemi comportamentali, ecc...) presentano particolari complessita rispetto al rischio COVID-19,
tali da rendere necessarie soluzioni specifiche per lui.

e Se tuo figlio ha problemi di abbassamento delle difese immunitarie o problemi di salute che non
gli consentono di stare a scuola in presenza di aumentato rischio di contagio, fatti rilasciare dai
medici curanti apposita certificazione, presentala a scuola chiedendo che si predispongano
percorsi di Didattica Integrata o di Didattica Domiciliare, da attivare solo in caso di necessita.

¢ Se tuo figlio non pud utilizzare mascherine né visiera trasparente, preparalo al fatto che le
useranno le persone intorno a lui, docenti ed educatori. Il personale della scuola deve essere
protetto come ogni altro lavoratore

e Se, nonostante I'organizzazione scolastica, il curante ritiene si debbano adottare particolari
provvedimenti, occorre che questi vengano attestati e presentati a scuola per concordare quanto
possibile organizzare.

Si ringraziano le famiglie per la collaborazione. Uniti riusciremo a portare a termine I'anno scolastico con
serenita e sicurezza della salute di tutti.

Il Dirigente Scolastico

Alessandra Magnanini
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
Ai sensi dell’art.3, comma 2 D.Lgs 12/02/1993 n. 39




